
ARLO TEKNIKOA

FORMAKUNTZA

2018  ZARAUTZ

ABENDUA

CURSO ENTRENADOR MONITOR NIVEL I

Organiza/antolatzailea: Gipuzkoako Eskubaloi Federazioa/ Federación Gipuzkoana de Balonmano

NM45

Lugar/Lekua: ZARAUTZ- ARITZBATALDE

Data: ABENDUAREN 17tik Urtarrilaren  10era / del  17 diciembre al  10 de Enero

ABENDUA

ASTELEHENA 17 ASTEARTEA 18 ASTEAZKENA 19 OSTEGUNA 20 OSTIRALA 21 LARUNBATA 22 IGANDEA 23

16:00 -16:30 AURKEZPENA

16:30-20:30 16:30-20:30 16:30-20:30 16:30-20:30 16:30-20:30 9:30-13:30

Hugo SANCHEZ Hugo SANCHEZ Hugo SANCHEZ Hugo SANCHEZ Jacobo  VAZQUEZ Jacobo  VAZQUEZ

24 25 26 27 28 29 30

16:30-20:30 17:30-19:30 16:30-20:30 9:30-11:30

Amaia RAMIREZ Gurutz AGINAGALDE Javier ALVAREZ Alfonso RIVERA

31 1 2 3 4 5 6

16:30-20:30 16:30-20:30

Amaia RAMIREZ Reyes CARRERE

ENERO/URTARRILLA

7 8 9 10 11 12 13

16:30-20:30

Reyes CARRERE

ITXIERA

Seguridad e higiene en 

el deporte

organización y 

legislación en el 

deporte

Colabora/LAguntzailea:  ZARAUTZ K.E

Didáctica de la iniciación al 

balonmano

Teoría y práctica del 

entrenamiento deportivo

ESKUBALOIKO MONITORE IKASTAROA 1.MAILA   NM45

FUNDAMENTOS 

BIOLÓGICOS

Formación Técnico 

táctica 

ofensiva/defensiva

Formación Técnico táctica 

ofensiva/defensiva

Area del comportamiento 

y del aprendizaje

Area del comportamiento y 

del aprendizaje

Didáctica de la iniciación al 

balonmano

Formación Técnico táctica  

y desarrollo del porter@
Reglas de juego

Teoría y práctica del 

entrenamiento deportivo


