HORARIO: 16:00H - 21:00H

JULIO

COMPORTAMIENTO Y
APRENDIZAJE

"Estratégias psicologicas

en el entrenamiento”

COMPORTAMIENTO Y
APRENDIZAJ

"Estratégias psicologicas

en la competicion

; "
Unai Arrieta Amaia Ramirez ent.renadar.mve{II
Aiitor Iturricastillo
20
REGLAS DE JUEGO

6

AREA DESARROLLO
PROFESIONAL

"Legislacion, competencias,
responsabilidades, etc. del

" C onocimiento, interpretacion y
aplicacion del reglamento”
Ramon Fernandez /

Javi Alvarez

+ prdctica en pista

AGOSTO

27

28

29 31

TEORIA Y PRACTICA DEL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

" Introduccion, principios,
introd. cualidades fisicas"
Hugo Sanchez

TEORIA Y PRACTICA DEL

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

" Metodologia para la prep.

fisica y bases de planificacion”

Hugo Sanchez

+ prdctica en pista

HORARIO DE MANANA: 9:00H - 14:00H / HORARIO DE TARDE: 15:30H - 20:30H

SEPTIEMBRE

+ prdctica en pista

1- TARDE

Practica PC

15 - MANANA 15 - TARDE 16- MANANA

+ prdctica en pista

22 - MANANA 22 - TARDE 23 - MANANA

CURSO FEDERATIVO

ENTRENADOR
TERRITORIAL
DE BALONMANO

ZARAUTZ - 2018

+ prdctica en pista



