
2 3 4 5 6

COMPORTAMIENTO Y
APRENDIZAJE

"Estratégias psicológicas 
en el entrenamiento"

Unai Arrieta

COMPORTAMIENTO Y
APRENDIZAJE

"Estratégias psicológicas 
en la competición"

Amaia Ramirez

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

"Alimentación, energia 
y vías metabólicas"

Jose Ignacio Ramirez

FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

"Termorregulación, readaptación 
post-lesión"

Jose Ignacio Ramirez

AREA DESARROLLO 
PROFESIONAL

"Legislación, competencias, 
responsabilidades, etc. del 

entrenador nivel II"
Aitor Iturricastillo

16 17 18 19 20

TECNICA-TACTICA 
INDIVIDUAL

"Introducción, factores 
influyentes del aprendizaje"

Aitor Etxaburu

TECNICA-TACTICA 
INDIVIDUAL

"Aspectos técnico-tácticos 
ofensivos"

Aitor Etxaburu

TECNICA-TACTICA 
INDIVIDUAL

"Aspectos técnico-tácticos 
defensivos"

Aitor Etxaburu

TECNICA-TACTICA 
INDIVIDUAL

"La porteria" 
+ práctica en pista

Aitor Etxaburu

REGLAS DE JUEGO

 " C onocimiento, interpretación y 
aplicación del reglamento"

Ramón Fernández / 
Javi Alvarez 

27 28 29 30 31

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

" Introducción, principios, 
introd. cualidades físicas"

Hugo Sánchez

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

" Metodología para la prep. 
física y bases de planificación"

Hugo Sánchez

JUEGO COLECTIVO  
DEFENSIVO

" Concepto, principios,    tác.ind. 
defensiva"

Reyes Carrere

JUEGO COLECTIVO  
DEFENSIVO

" Medios básicos y sistemas 
de juego defensivo" 

Reyes Carrere

JUEGO COLECTIVO  
DEFENSIVO

" Modelo de juego defensivo" 
+ práctica en pista

Reyes Carrere

1 - MAÑANA 1 - TARDE 2 - MAÑANA

METODOLOGIA DEL 
APRENDIZAJE ESPECIFICO

"La enseñanza y el entrenamiento 
del balonmano"
Imanol Álvarez

JUEGO COLECTIVO  
DEFENSIVO

" Práctica PC : análisis del 
juego colectivo defensivo"

Hugo Sánchez

JUEGO COLECTIVO  OFENSIVO

" Concepto de tác. col. ofen. 
y principios generales" 

Joseba Rodriguez

15 - MAÑANA 15 - TARDE 16- MAÑANA

METODOLOGIA DEL 
APRENDIZAJE ESPECIFICO

"MetodologÍa de la enseñanza de 
la técnica y la táctica"

Imanol Álvarez

JUEGO COLECTIVO  OFENSIVO

" Nuevas contribuciones 
ofensivas" + práctica en pista

Reyes Carrere

JUEGO COLECTIVO  OFENSIVO

"Las fases del juego y 
metodología de entrenamiento" 

Joseba Rodriguez

22 - MAÑANA 22 - TARDE 23 - MAÑANA

METODOLOGIA DEL 
APRENDIZAJE ESPECIFICO

"Estructura del proceso E-A. y 
etapas" + práctica en pista

Imanol Álvarez

METODOLOGIA DEL 
APRENDIZAJE ESPECIFICO

"La planificación de la 
temporada"

Hugo Sánchez

JUEGO COLECTIVO  OFENSIVO

" Consideraciones téc.-tác. ind." 
+ práctica en pista
Joseba Rodriguez
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